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Aufgabe 6
SPURWECHSEL
Umschauen, die ange-
zeigte Zahl merken und
Handzeichen geben.

Aufgabe 7

SLALOM

Keine Stange beriihren
oder auslassen!

Aufgabe 8

BREMSTEST

Vor der Stange anhalten
und dann abstiitzen!

Mit Sicherheit ans Ziel

Fiir die meisten Kinder ist das Fahrrad das erste und auch wichtigste Verkehrsmittel.
Damit sie im immer dichter werdenden StrafRenverkehr zurechtkommen, miissen sie
die Regeln kennen und bereit sein, sich richtig zu verhalten. Genau so wichtig ist aber
der gekonnte und sichere Umgang mit dem Fahrrad - eine Voraussetzung, die von
vielen Kindern nur zum Teil erfiillt wird.

Der ADAC bietet deshalb fiir Jungen und Midchen ab 8 Jahren mit dem Fahrradturnier
ein praxisnahes Ubungsprogramm an.

Auf einem Parcours mit acht Aufgaben (vgl. Abbildungen) kénnen die Kinder spie-
lerisch wichtige Fahrtechniken, die sie im StraBenverkehr sicher beherrschen miissen,
einiiben. Beim abschliefenden Turnier konnen sie dann ihr Fahrkonnen testen. AufSer-
dem werden zu Beginn die Fahrridder der Teilnehmer auf Verkehrssicherheit iiberpriift.

Aufgabe 5 Aufgabe 4 Aufgabe 3

SCHRAGBRETT ACHTER KREISEL

Nur nicht vom Schrédgbrett  Kein Klotzchen Mit der Kette in der linken
abrutschen! umstollen und nicht Hand einen Kreis fahren!

aus der Spur fahren!

Aufgabe 6
Spurwechsel
L
qld &— A <
Aufgabe 4 Aufgabe 5
Achte{I

Aufgabe 2
SPURBRETT

Nicht vorzeitig vom
Spurbrett fahren!

Aufgabe 8

Aufgabe 2
Bremstest ufgabe

Spurbrett

LA A Aufgabe 1
% HARF A A:fa:reen

Vor dem Start: Fahrradkontrolle

Ganz wichtig: Aufgabe 1
Moglichst nicht stehend fahren und vor allem nicht ANFAHREN
abstiitzen, ausgenommen nach dem Anhalten im »Ziel«. Erst genau nach links um-

schauen, dann anfahren.

ADAC

Eine Aktion zur
Jugend-Verkehrssicherheit



